
Pratiquer et enseigner un 

belting sain et expressif

Public visé 
professeur de chant / coach vocal – chef(fe) de chœur – chanteur(euse) 

professionnel(le)

Prérequis 
être en activité et maîtriser les bases d’une pratique vocale saine (échauffement, 

récupération, signes d’alerte vocale…)

Les 20 et 21 novembre 2025
Inscription avant le 24 octobre 2025

14 heures –14 stagiaires maximum 

Tarif :  504€ HT 

364€ HT en autofinancement

Satisfaction : 9,79/10

Recommandée par 100% des stagiaires

En présentiel à Montpellier

Objectifs 
Au terme de la formation, le stagiaire sera capable d’expliquer le fonctionnement 

physiologique du belting,  de pratiquer sainement le belting, de proposer un 

accompagnement adapté à la découverte et à la consolidation de cette pratique 

auprès d’autres chanteurs.

Parcours pédagogique 
- Positionnement initial par un questionnaire préalable remis aux stagiaires

- Accompagnement par le formateur lors des séquences pratiques

- Evaluation des acquis : mise en pratique, mise en situation en sous-groupes, analyses 

de pratique,  test de connaissances.

Modalités pédagogiques
apports théoriques, ateliers pratiques, explorations en sous-groupes, mises en 

situation, échanges au sein du groupe avec la formatrice.

Contact : maya@chantvoixetcorps.com

Inscription par mail après vérification des prérequis. Sous réserve de places 

disponibles.  Accessibilité aux personnes en situation de handicap (nous contacter). 

Informations complémentaires disponibles sur demande par mail

Emmanuelle Trinquesse - Organisme de formation enregistré auprès de la DREETS Occitanie 91 34 08759 34 - SIRET 41071688000050
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